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KNS: kỹ năng sống
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[bookmark: _Toc25042041]1. Lý do chọn đề tài
Bác Hồ của chúng ta đã từng nói “Có tài mà không có đức là người vô dụng còn có đức mà không có tài thì làm việc gì cũng khó”. Thật vậy, ngoài việc học tập thì việc rèn luyện đạo đức của mỗi người học sinh là vô cùng quan trọng. Nói đến đức người ta có thể dễ dàng hiểu đó là những KNS sao cho có ích cho bản thân, gia đình và xã hội. Kỹ năng sống là điều hết sức quan trọng với tất cả mọi người, chứ không riêng gì học sinh. Tuy nhiên, học sinh là đối tượng thường được nhắm đến đầu tiên trong việc giáo dục KNS, bởi trên thực tế cho thấy hiện nay KNS của các em học sinh đang là vấn đề rất đáng quan tâm vì trong những năm gần đây, dường như có sự bùng phát hiện tượng học sinh tiểu học nghiện game, học sinh nam để tóc kiểu, nhuộm tóc, đi học trễ… mặc dù bị nhắc nhở nhiều nhưng vẫn tiếp tục xảy ra. 
Hơn thế nữa hiện tượng nói trống không, thậm chí chỉ chào thầy cô dạy mình hoặc không chào cũng đang xảy ra ngày một nhiều hoặc nhiều trẻ rất thiếu kỹ năng làm việc nhà, kỹ năng tự phục vụ; hiện tượng trẻ em ngu ngơ khi phải xử lý những tình huống của cuộc sống thực, thiếu tự tin trong giao tiếp, thiếu bản lĩnh vượt qua khó khăn, thiếu sáng kiến và dễ nản chí.
Vì vậy việc giáo dục KNS cho học sinh là điều hết sức cần thiết cho tương lai các em và cần được bắt đầu rèn luyện từ nhỏ, từ từng hành vi cá nhân đơn giản nhất, theo đó hình thành tính cách và nhân cách. Do phần lớn thời gian học sinh ở trường học, nơi hàng ngày diễn ra cuộc sống thực của học sinh, thế nên bắt buộc học sinh phải được rèn luyện từ trong nhà trường sau đó mới đến gia đình. Nhưng rèn luyện KNS cho học sinh như thế nào cho hiệu quả, thu hút được học sinh và các bậc phụ huynh luôn là vấn đề trăn trở của các nhà trường, của những người làm công tác giáo dục và của toàn xã hội hiện nay.
- Giáo dục đạo đức, KNS cho học sinh thông qua các môn học, hoạt động giáo dục và xây dựng quy tắc ứng xử văn hoá. Nhà trường chủ động phối hợp với gia đình và cộng đồng cùng tham gia chăm sóc giáo dục đạo đức và KNS cho học sinh. 
- Đẩy mạnh các giải pháp nhằm xây dựng trường, lớp xanh, sạch, đẹp; đủ nhà vệ sinh sạch sẽ cho học sinh và giáo viên.
- Tổ chức cho học sinh hát Quốc ca tại Lễ chào Cờ Tổ quốc; tăng cường giáo dục thể chất, rèn luyện sức khỏe cho học sinh thông qua tập thể dục buổi sáng, tập thể dục giữa giờ.
- Đưa các nội dung giáo dục văn hoá truyền thống, giáo dục thông qua di sản vào nhà trường. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm sáng tạo, vui chơi, giải trí tích cực, các hoạt động văn nghệ, thể thao, trò chơi dân gian, dân ca, ngoại khoá phù hợp với điều kiện cụ thể của nhà trường và địa phương. Hướng dẫn học sinh tự quản, chủ động tự tổ chức, điều khiển các hoạt động tập thể và hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp.
- Tổ chức lễ khai giảng năm học mới (với cả phần lễ và phần hội) gọn nhẹ, vui tươi, tạo không khí phấn khởi cho học sinh bước vào năm học mới. Trong đó, dành thời gian tổ chức lễ đón học sinh lớp 1, tạo ấn tượng và cảm xúc cho học sinh.
- Tổ chức "Ngày toàn dân đưa trẻ đến trường năm 2019" đúng quy định và “Tuần lễ sinh hoạt học đường” đầu năm học mới đối với lớp 1 nhằm giúp học sinh thích nghi với môi trường học tập mới ở tiểu học và vui thích khi được đi học.
- Tổ chức lễ ra trường trang trọng, tạo dấu ấn sâu sắc cho học sinh hoàn thành chương trình Tiểu học trước khi ra trường (tuỳ điều kiện cụ thể, có thể tổ chức trao giấy chứng nhận của Hiệu trưởng cho học sinh hoàn thành chương trình Tiểu học và các sinh hoạt tập thể, giao lưu, văn nghệ,…).
Song với tình hình hiện nay nội dung hoạt động ngoài giờ lên lớp chưa thực sự đáp ứng nhu cầu thực tế, chương trình còn đơn điệu, cứng nhắc. Vẫn còn Cán bộ quản lý nhà trường và giáo viên chưa thực sự quan tâm hoặc chưa quan tâm đúng mức đến hoạt động Ngoài giờ lên lớp, gần như cho rằng đó là nhiệm vụ, là hoạt động của tổ chức đoàn thể nhất là Chi đoàn và Tổng phụ trách Đội. Việc định hướng nội dung, hình thức về hoạt động ngoài giờ lên lớp ở một số trường chưa có sự sáng tạo, lãnh đạo một số trường chưa có biện pháp cụ thể, chưa có năng lực để tổ chức hoạt động ngoài giờ, còn khá nhiều giáo viên thường dành thời gian của Hoạt động ngoài giờ lên lớp để ôn kiến thức, kỹ năng, giải quyết các phần việc về lĩnh vực dạy học. Nhiều trường ít chú ý đầu tư thời gian cho HĐNGLL bởi thường mất nhiều thời gian, nếu tổ chức không tốt không những không mang lại lợi ích gì mà còn ảnh hưởng chất lượng hoạt động dạy và học trên lớp, tốn kém kinh phí mà không có nguồn tài chính hỗ trợ; có quan điểm còn cho đây là họat động vui chơi nên không quan trọng, không cần thiết. Thế nên cơ hội để đưa việc giáo dục rèn luyện KNS cho học sinh vào các HĐNG là rất ít.
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc512978796]Là cán bộ quản lý của trường tiểu học, qua nhiều năm thực hiện phong trào “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” và vận dụng sự hướng dẫn chỉ đạo của Ngành, thực tế của địa phương, cùng với việc thực hiện giáo dục tích hợp thông qua các môn học trên lớp, tôi đã tổ chức thực hiện nhiều hoạt động ngoài giờ lên lớp để giáo dục và rèn KNS cho học sinh bước đầu có những hiệu quả nhất định. Nên tôi chọn đề tài“Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho học sinh khối 4, 5 qua các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp ở Trường Tiểu học Hưng Thạnh 2” để nghiên cứu và cùng chia sẻ.
[bookmark: _Toc25042042][bookmark: _Toc512978797]2. Mục tiêu và nhiệm vụ nghiên cứu
[bookmark: _Toc25042043]2.1. Mục tiêu nghiên cứu
- Giúp các em biết tự giáo dục, tự rèn luyện, tự hoàn thiện mình. Có thể nói việc tổ chức các HĐNGLL là xây dựng cho các em các mối quan hệ phong phú, đa dạng, một cách có mục đích, có kế hoạch có nội dung và phương pháp nhất định, gắn giáo dục với cộng đồng, tạo sự thân thiện trong mọi tình huống. 
- Biến các nhu cầu khách quan của xã hội thành những nhu cầu của bản thân học sinh. Thông qua việc tham gia các hoạt động mà giáo dục KNS cần thiết cho trẻ, giúp trẻ biết làm chủ bản thân, thích ứng và biết cách ứng phó trước những tình huống khó khăn trong cuộc sống hàng ngày và có cuộc sống bình thường trong một xã hội hiện đại. Thực hiện được triết lý giáo dục: “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”.
[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: _Toc512978798]- Đề xuất giải pháp nhằm nâng cao năng lực tổ chức HĐNGLL cho học sinh Tiểu hoc.
[bookmark: _Toc25042044]2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu
- Nghiên cứu nội dung, kế hoạch tổ chức các hoạt động giáo dục NGLL ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.
- Nghiên cứu thực trạng và biện pháp tổ chức các hoạt động giáo dục NGLL ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.  
- Tổng kết những biện pháp chính nhằm tổ chức tốt các hoạt động giáo dục NGLL ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.
[bookmark: _Toc25042045]3. Phương pháp nghiên cứu
[bookmark: _Toc512978807]Để thực hiện đề tài này, chúng tôi vận dụng một số phương pháp chính sau: 
- Nghiên cứu lý luận: các vấn đề có liên quan đến việc tổ chức HĐGDNGLL ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.
- Đối tượng điều tra:
+ Giáo viên chủ nhiệm lớp.
+ Học sinh lớp 4, 5.
- Địa bàn điều tra: các lớp khối 4, 5 ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.
- Nội dung điều tra: Nhận thức về vai trò, tác dụng và tầm quan trọng của HĐGDNGLL. Những biện pháp cụ thể mà nhà trường đã tiến hành để tổ chức HĐGDNGLL. Đánh giá về ưu, nhược điểm của những biện pháp đã áp dụng. Những ý kiến đề xuất nhằm thực hiện tốt HĐGDNGLL.
- Các loại phiếu điều tra đối với GVCN lớp nhằm tìm hiểu:
+ Nhận thức về HĐGDNGLL; Việc thực hiện HĐGDNGLL ở lớp chủ nhiệm.
+ Đánh giá về ưu, nhược điểm trong việc tổ chức; Những ý kiến đề xuất.
- Các phiếu điều tra đối với học sinh nhằm tìm hiểu:
+ Hứng thú của HS đối với những HĐGDNGLL do nhà trường tổ chức.
+ Ý kiến đề nghị của HS về việc tổ chức HĐGDNGLL.
- Phương pháp trò chuyện: trò chuyện với hiệu trưởng, TPT, giáo viên chủ nhiệm lớp, với học sinh tiểu học để bổ sung thông tin cho phương pháp điều tra.
- Phương pháp quan sát: một số HĐGDNGLL ở Nhà trường để bổ sung thông tin cho phương pháp điều tra.
- Phương pháp nghiên cứu sản phẩm hoạt động: Thu thập, nghiên cứu các kế hoạch và văn bản liên quan đến HĐGDNGLL ở trường tiểu học Hưng Thạnh 2.
[bookmark: _Toc25042046]4. Nội dung nghiên cứu
[bookmark: _Toc234747286][bookmark: _Toc234792437][bookmark: _Toc234792918][bookmark: _Toc234793977][bookmark: _Toc234794028][bookmark: _Toc234794085][bookmark: _Toc234795191][bookmark: _Toc511047956][bookmark: _Toc511048031]Ngoài phần mở đầu, kết luận và tài liệu tham khảo, nội dung nghiên cứu được phân bổ thành 3 chương:
[bookmark: _Toc234747287][bookmark: _Toc234792438][bookmark: _Toc234792919][bookmark: _Toc234793978][bookmark: _Toc234794029][bookmark: _Toc234794086][bookmark: _Toc234795192][bookmark: _Toc511047957][bookmark: _Toc511048032]Chương 1. Cơ sở lý luận, thực tiễn của việc tổ chức HĐNGLL.
[bookmark: _Toc234747288][bookmark: _Toc234792439][bookmark: _Toc234792920][bookmark: _Toc234793979][bookmark: _Toc234794030][bookmark: _Toc234794087][bookmark: _Toc234795193][bookmark: _Toc511047958][bookmark: _Toc511048033]Chương 2. Biện pháp Tổ chức rèn kỹ năng sống cho học sinh qua các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp.

NỘI DUNG
[bookmark: _Toc25042047]CHƯƠNG 1. CƠ SỞ LÝ LUẬN, THỰC TIỄN CỦA VIỆC TỔ CHỨC HĐNGLL
[bookmark: _Toc25042048]1.1. Cơ sở lý luận
Thực hiện quyết định của Bộ GD&ĐT, các Sở GD&ĐT trong cả nước đã chỉ đạo các cơ sở giáo dục, các trường học tăng cường rèn luyện KNS cho học sinh, tăng cường nguồn lực trong và ngoài nhà trường cho giáo dục đạo đức, hình thành các chuẩn đạo đức, chú ý giáo dục giá trị gia đình, văn hóa gia đình bên cạnh giáo dục lòng yêu nước và truyền thống văn hóa dân tộc. Tập trung rèn luyện cho học sinh ý thức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn, gọn gàng, ngăn nắp, tăng cường giáo dục kỹ năng tự phục vụ, thói quen vệ sinh tốt, kỹ năng tự bảo vệ an toàn bản thân, mạnh dạn trong giao tiếp, thân thiện với bạn bè, lễ phép với người lớn… Việc giáo dục KNS cho HS được thể hiện qua các cách thức hoạt động như:
- Tích hợp vào nội dung các bài học ở các môn học trên lớp.
- Thực hiện thông qua các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp.
Có thể khẳng định: KNS là một bài học quan trọng, giúp các em học sinh tự tin khi bước vào cuộc sống tương lai. Dạy trẻ KNS là điều rất cần thiết đặc biệt đối với trẻ tiểu học, khi bắt đầu đi học cũng là lúc trẻ bắt đầu tiếp xúc với xã hội, rất cần hoàn thiện và phát triển các KNS cho riêng mình. Chính những KNS các em tiếp nhận được những năm đầu tiên đi học sẽ theo các em suốt cả cuộc sống sau này. 
Nếu ngay từ tiểu học các em đã có được những kỹ năng tốt, cuộc sống sau này sẽ rộng mở với các em hơn. Nếu ngược lại sau này các em sẽ rất khó khăn để sửa chữa những kỹ năng không tốt và gặp nhiều khó khăn trong cuộc sống. Vì vậy việc dạy KNS cho học sinh giúp các em biết làm chủ bản thân, thích ứng và biết cách ứng phó trước những tình huống khó khăn trong cuộc sống hàng ngày; Rèn cách sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình, đảm bảo mục tiêu giáo dục KNS cho học sinh trong cộng đồng; Mở ra cơ hội, hướng suy nghĩ tích cực và tự tin, tự quyết định và lựa chọn những hành vi đúng đắn.
Việc giáo dục KNS góp phần giải quyết tình trạng trẻ thụ động, không biết ứng phó trong những hoàn cảnh nguy cấp, không biết cách tự bảo vệ bản thân trước nguy hiểm, thậm chí không biết cách tìm kiếm sự giúp đỡ... Bên cạnh đó, các bài học về KNS sẽ giúp trẻ hình thành những kỹ năng tâm lý - xã hội cơ bản giúp cho cá nhân tồn tại và thích ứng trong cuộc sống. Đó là những kỹ năng chúng ta phải biết để có được sự điều chỉnh, ứng xử phù hợp với những thay đổi diễn ra hằng ngày, hàng giờ. Qua học tập và rèn luyện các KNS các em sẽ cảm nhận, thấu hiểu và trân trọng những giá trị căn bản của cuộc sống.
* Vậy Kỹ năng sống là gì?
KNS là những trải nghiệm có hiệu quả nhất, giúp giải quyết hoặc đáp ứng các nhu cầu cụ thể trong suốt quá trình tồn tại và phát triển của con người. Là những kỹ năng tâm lý – xã hội cơ bản giúp cho cá nhân tồn tại và thích ứng trong cuộc sống, giúp cho cá nhân vững vàng trước cuộc sống có nhiều thách thức nhưng cũng nhiều cơ hội trong thực tại hay nói ngắn gọn Kỹ năng sống đơn giản là tất cả điều cần thiết chúng ta phải biết để có được khả năng thích ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày trong cuộc sống.Kỹ năng sống bao gồm cả hành vi vận động của cơ thể và tư duy trong não bộ của con người. Kỹ năng sống có thể hình thành một cách tự nhiên, thông qua giáo dục hoặc rèn luyện của con người.
* Phân loại kỹ năng sống:
Kỹ năng sống được chia thành 2 loại: Kỹ năng cơ bản và kỹ năng nâng cao.
- Kỹ năng cơ bản gồm: Kỹ năng nghe, nói, đọc, viết, múa, hát, đi, đứng, chạy, nhảy v.v…
- Kỹ năng nâng cao là sự kế thừa và phát triển các kỹ năng cơ bản dưới một dạng thức mới hơn. Nó bao gồm: Các kỹ năng tư duy logic, sáng tạo, suy nghĩ nhiều chiều, phân tích, tổng hợp, so sánh, nêu khái niệm, đặt câu hỏi v.v…
Ở tiểu học, đối với các lớp đầu cấp, kỹ năng cơ bản được xem trọng, còn các lớp cuối cấp nâng dần cho các em về kỹ năng nâng cao. Theo đó, chúng ta cần tập trung rèn luyện cho các em 2 nhóm kỹ năng sống sau đây:
+ Nhóm kỹ năng giao tiếp – hòa nhập cuộc sống.
+ Nhóm kỹ năng trong học tập, lao động – vui chơi giải trí.
Như vậy, KNS bao gồm một loạt các kỹ năng cụ thể, cần thiết cho cuộc sống hàng ngày của con người. Bản chất của KNS là kỹ năng tự quản lý bản thân và kỹ năng xã hội cần thiết để cá nhân tự lực trong cuộc sống, học tập và làm việc hiệu quả... Nói cách khác, kỹ năng sống là khả năng làm chủ bản thân của mỗi con người, khả năng ứng xử phù hợp với những người khác và với xã hội, khả năng ứng phó trước các tình huống của cuộc sống.
Ở lứa tuổi của các em nếu chỉ dạy kỹ năng sống thông qua các môn học, qua lý thuyết suông thì chưa đủ. Hãy gắn các em vào những hoạt động bổ ích, những việc làm phù hợp với những hình thức linh hoạt, sáng tạo để thu hút trẻ. Thế nên hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp sẽ là điều kiện là cơ hội tốt cho trẻ tự thể hiện bản thân, được trải nghiệm cuộc sống bằng những việc làm của mình.
* Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp là gì ?
HĐGDNGLL lớp là một hoạt động giáo dục được thực hiện một cách có mục đích, có kế hoạch, có tổ chức nhằm góp phần thực thi quá trình đào tạo học sinh, đáp ứng nhu cầu đa dạng của đời sống xã hội. Hoạt động này do nhà trường quản lý, tiến hành ngoài giờ dạy học trên lớp (theo chương trình, kế hoạch dạy học). Nó được tiến hành xen kẽ hoặc nối tiếp chương trình dạy học trong phạm vi nhà trường hoặc trong đời sống xã hội, được diễn ra trong suốt năm học và cả thời gian nghỉ hè khép kín quá trình giáo dục, làm cho quá trình đó có thể được thực hiện mọi nơi, mọi lúc.
Vì thế Giáo dục ngoài giờ lên lớp đã được đánh giá là hoạt động giáo dục quan trọng ở nhà trường phổ thông, nó được quy định trong chương trình chính khóa của các trường tiểu học và là yêu cầu bắt buộc cho mọi đối tượng học sinh, mỗi học sinh cần tham gia tối thiểu 4 tiết/ tháng theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Hoạt động ngoài giờ lên lớp có nội dung tự chọn sao cho phù hợp với học sinh, với nhà trường, với địa phương có nghĩa là tùy điều kiện của giáo viên, điều kiện cơ sở vật chất nhà trường hay đặc điểm văn hóa của địa phương mà nhà trường có thể lựa chọn những hoạt động phù hợp và hoạt động này có ý nghĩa hỗ trợ cho giáo dục nội khóa, góp phần phát triển và hoàn thiện nhân cách, bồi dưỡng năng khiếu và tài năng sáng tạo của học sinh.
Nội dung của HĐGDNGLL rất phong phú và đa dạng thể hiện qua các hoạt động xã hội, văn nghệ, thể dục thể thao, tham quan, lao động, nghiên cứu khoa học….chủ yếu thể hiện thông qua 3 hình thức cơ bản như: Tiết chào cờ đầu tuần, sinh hoạt 15 phút đầu giờ, sinh hoạt tập thể; dạy tích hợp trong các môn học; hoạt động giáo dục theo chủ điểm, tham quan, du lịch… nhờ đó các kiến thức tiếp thu ở trên lớp có cơ hội được bổ sung, áp dụng, mở rộng thêm trên thực tế, đồng thời có tác dụng nâng cao hứng thú học tập. Do đặc thù của hoạt động GDNGLL nên trong quá trình thực hiện chương trình, có thể vận dụng một cách linh hoạt các nội dung và hình thức hoạt động theo vùng miền và đối tượng học sinh, với điều kiện, hoàn cảnh của nhà trường, địa phương. Với tính chất linh hoạt đặc trưng của hoạt động này nên nó sẽ là cơ hội để các nhà trường bổ sung các hoạt động nhằm giáo dục kỹ năng sống cho học sinh một cách chủ động và sáng tạo.
Lãnh đạo nhà trường có vai trò, trách nhiệm như thế nào trong việc tổ chức các HĐGDNGLL để rèn KNS cho học sinh?
- Là người xác định mục tiêu, hướng đi cho các hoạt động giáo dục để đảm bảo đúng yêu cầu cấp học.
- Là người đề ra kế hoạch tổ chức các hoạt động cho phù hợp với điều kiện cụ thể, đáp ứng nhiệm vụ giáo dục trọng tâm của từng năm học và nhiệm vụ chính trị của địa phương.
- Là người tổchức chỉ đạo thực hiện các hoạt động.
- Là người chủ động trong việc tạo ra cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động.
- Là người chịu trách nhiệm chủ đạo trong việc đánhgiá rút kinh nghiệm, điều chỉnh các hoạt động sau này.
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Hiện nay, đa số học sinh sống trong hai môi trường có hoàn cảnh khác nhau: một là các em được sự quan tâm chăm sóc quá sức chu đáo của phụ huynh vì sống trong gia đình ít con, hoàn cảnh kinh tế ổn định; hai là những em sống trong gia đình với nhiều lo toan cho cuộc mưu sinh, phụ huynh bỏ mặc con cái. Môi trường hoàn cảnh khác nhau ấy lại thường cùng mang đến cho các em một thiếu sót lớn trong từng bước trưởng thành, đó là KNS.
Nội dung giáo dục trong các nhà trường tiểu học trong thời gian qua còn xem trọng việc dạy chữ, chưa chú trọng đúng mức dạy làm người, nhất là việc giáo dục KNS cho học sinh. Thế nên việc giáo dục KNS chỉ được mang tính chất lồng ghép vào các môn học và chỉ thực hiện đối với cấp học trung học cơ sở. Trong những năm qua, hoạt động ngoài giờ lên lớp ở tiểu học đã có nhiều sự chuyển biến rõ nét, đã được các cấp quản lý giáo dục, các trường, đội ngũ giáo viên cũng như cộng đồng quan tâm và có các giải pháp tích cực nhằm nâng cao chất lượng hoạt động. Hệ thống văn bản chỉ đạo cũng đã đề cập nhiều đến việc tổ chức HĐNGLL, đặc biệt là khi Bộ GD-ĐT phát động phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” thì việc đầu tư cho Hoạt động ngoài giờ, việc gắn giáo dục với cộng đồng đã được chú trọng nhiều hơn. Và từ thực tế cho thấy HĐGDNGLL đã thực sự đi vào chiều sâu đã có tác dụng thiết thực đến việc giáo dục KNS cho học sinh.
Trường Tiểu học Hưng Thạnh 2 chính thức được thành lập theo Quyết định số 164/QĐ-UB ngày 25/08/2006 của Chủ tịch UBND huyện Tháp Mười, được tách ra từ Trường Tiểu học Hưng Thạnh.
Đội ngũ CB, GV của nhà trường gồm 21 người, trong đó: Quản lý: 02; nhân viên 04; Tổng phụ trách Đội: 01; giáo viên trực tiếp đứng lớp: 14; đảng viên: 18; cán bộ giáo viên có trình độ Đại học: 14, Cao đẳng: 5. Đội ngũ CB, GV, NV nhiệt huyết, năng động, tâm huyết với nghề nghiệp, yêu mến học sinh, được phụ huynh học sinh và nhân dân địa phương tin yêu.
[bookmark: _Toc25042050]Bảng 1: Kết quả khảo sát Năng lực và Phẩm chất của học sinh khối 4, 5
- Phẩm chất
	TT
	Khối
	Tổng số HS
	Từng phẩm chất được đánh giá
	Ghi chú

	
	
	
	Tốt
	Đạt
	Cần cố gắng
	

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	

	4
	4
	37
	10
	27,03
	27
	72,97
	0
	0
	

	5
	5
	28
	14
	50
	14
	50
	0
	0
	

	Tổng
	167
	61
	35,53
	106
	64,47
	0
	0
	


- Năng lực
	TT
	Khối
	Tổng số HS
	Từng năng lực được đánh giá
	Ghi chú

	
	
	
	Tốt
	Đạt
	Cần cố gắng
	

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	

	4
	4
	37
	9
	24,33
	28
	75,67
	0
	0
	

	5
	5
	28
	17
	60,71
	11
	39,29
	0
	0
	

	Tổng
	167
	63
	37,72
	104
	62,28
	0
	0
	



Hầu hết các em đều có tiến bộ về phát triển phẩm chất và năng lực. Đa số các em đều biết vâng lời thầy cô, ông bà cha mẹ, lễ phép, biết chào hỏi người lớn, biết tự phục vụ… Cuối năm học 100% học sinh đều được đánh giá “Đạt” về hình thành và phát triển Phẩm chất, Năng lực.
Tuy nhiên tỷ lệ học sinh xếp loại Tốt còn thấp, các kỹ năng tự phục vụ, tự học,… của học sinh chưa tốt, các em còn trông chờ vào sự giúp đỡ của cha mẹ, thầy cô.
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- Tìm hiểu để nắm bắt tình hình thực tế của địa phương.
- Trên điều kiện sẳn có của nhà trường (về đội ngũ, về các lực lượng giáo dục, cơ sở vật chất) để xây dựng kế hoạch tổ chức các hoạt động.
- Làm công tác tham mưu, vận động các lực lượng xã hội tạo điều kiện để thực hiện kế hoạch.
- Từng giai đoạn đúc rút kinh nghiệm cho bản thân trong công tác quản lý nhà trường nhằm làm cho học sinh tiểu học có kỹ năng sống tốt hơn trong xã hội hiện đại ngày nay với những khó khăn và thách thức.



[bookmark: _Toc25042052]CHƯƠNG 2. BIỆN PHÁP RÈN KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH KHỐI 4, 5 QUA CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP
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Nước ta hiện nay chọn cách đưa KNS vào một số môn học. Bộ sách hướng dẫn dạy KNS dành cho giáo viên đã được đưa vào tập huấn và khuyến khích các trường giảng dạy trong những năm học qua theo kiểu lồng ghép. Theo sự chỉ đạo của Bộ GD&ĐT hiện nay việc giáo dục KNS cho học sinh là lồng ghép tích hợp vào các môn học của chương trình. Hiện nay, có nhiều trường Tiểu học đưa giáo viên đi đào tạo tại các cơ sở giáo dục KNS và trở về trường trực tiếp giảng dạy cho học sinh như một môn học bắt buộc trong thời khóa biểu. Trong thời gian nghỉ hè, nhiều lớp KNS cũng mở ra cho các em học sinh như Học kỳ Quân đội, ...trong nước và nước ngoài theo hình thức liên kết. Tuy nhiên chỉ mới có một bộ phận HS là con gia đình có điều kiện được tiếp cận nên việc đưa giáo dục KNS vào từng nhà trường là điều hết sức hợp lý.
Qua tìm hiểu tại một số trường học trên địa bàn, tôi nhận thấy thời gian qua việc thực hiện giáo dục KNS đã được nhiều trường rất quan tâm thông qua việc thường xuyên tổ chức nhiều hoạt động trong và ngoài giờ lên lớp, giúp hình thành những thói quen tốt cho học sinh… , tuy nhiên tình trạng làm cho có hoặc qua loa chiếu lệ để gọi là thực hiện theo nội dung thi đua của phong trào Trường học thân thiện - học sinh tích cực vẫn còn đang rất phổ biến chưa thật sự xem giáo dục KNS cho HS là một nhiệm vụ xuyên suốt nên trong thực hiện nội dung thì sơ sài với phương pháp giảng dạy chưa hấp dẫn, việc lồng ghép vào những tiết sinh hoạt chào cờ đầu tuần hay các buổi sinh hoạt chỉ đơn thuần là kể những câu chuyện hay, những hình ảnh đẹp từ đời thường cho học sinh, chứ chưa thể tổ chức các buổi dã ngoại hoặc những hoạt động lớn vì “thiếu kinh phí” và nhiều khó khăn khác.
Trường Tiểu học Hưng Thạnh 2 với đặc điểm là trường đang phát triển, điều kiện kinh tế nhân dân địa phương chưa ổn định, rất nhiều HS là con em gia đình khó khăn, nên việc tiếp cận với xu thế hiện đại hoặc môi trường xã hội tiên tiến hiện đại còn rất hạn chế từ đó hình thành trong các em bản tính nhút nhát, rụt rè, ít thân thiện, thiếu sự linh hoạt, ít hòa đồng, ít tham gia; nhiều em nói chuyện thường cộc lốc, trống không … vì thế nên rất khó khăn khi nhà trường tổ chức các hoạt động giáo dục (cả trong giảng dạy và hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp). Các buổi chào cờ đầu tuần thường chỉ có đánh giá, triển khai công tác tuần hoặc tuyên truyền giáo dục truyền thống nên rất tẻ nhạt, nhàm chán. Các hoạt động thường chỉ tập trung một số ít học sinh nồng cốt và sự tham gia của một số giáo viên.
[bookmark: _Toc25042054]2.2. Các biện pháp thực hiện
Trên thực tế, có nhiều phương pháp, nhiều cách thức để thực hiện giáo dục KNS cho học sinh. Một trong những phương pháp hữu ích và thân thiện nhất để rèn KNS cho học sinh đó là giáo dục thông qua HĐNGLL. Xác định vai trò quan trọng của hiệu trưởng nhà trường trong việc rèn KNS cho HS nên trong những năm học qua đồng thời với việc áp dụng các hoạt động giáo dục trong các tiết học chính khóa còn chú trọng chuyên sâu vào các HĐNGLL. Vì theo tâm sinh lý của học sinh tiểu học thì đây là con đường dễ tiếp cận và mau thích nghi nhất. Với kinh nghiệm thực tiễn áp dụng tôi nhận thấy một số biện pháp mà người lãnh đạo nhà trường cần làm để thực hiện nhiệm vụ rèn KNS cho học sinh thông qua các HĐGDNGLL như sau:
[bookmark: _Toc25042055]2.2.1. Phải xác định mục tiêu, hướng đi cho các hoạt động giáo dục để đảm bảo đúng yêu cầu cấp học.
Như chúng ta đã biết: Hoạt động ngoài giờ lên lớp có 3 nhiệm vụ rất rõ ràng. Đó là: củng cố tăng cường nhận thức; bồi dưỡng thái độ, tình cảm và hình thành hệ thống kỹ năng, hành vi. Nắm được những nhiệm vụ này sẽ giúp ta có định hướng đi đúng đắn, phù hợp. Vì vậy trong từng nhiệm vụ tôi đã vận dụng bà tổ chức các hình thức hoạt động như sau:
* Nhiệm vụ giáo dục về nhận thức
- HĐGDNGLL giúp học sinh bổ sung, củng cố và hoàn thiện tri thức đã được học trên lớp; giúp các em có những hiểu biết mới. Những tri thức học sinh thu được trong giờ lên lớp là tri thức cơ bản nhất, hiện đại nhất. Nếu không được củng cố, bổ sung thì những tri thức đó khó có thể duy trì được lâu bền. Vì vậy HĐNGLL sẽ giúp cho HS việc củng cố tri thức đã học, đồng thời tăng cường cho HS sự hiểu biết thêm về tự nhiên, xã hội, về con người.
- Tích cực hưởng ứng phong trào thi đua “Tiếp tục xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” do Bộ GD&ĐT phát động.
- Tổ chức hoạt động “Rèn kỹ năng sống cho HS qua các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp”.
- Thông qua nội qui học sinh và nhiệm vụ học sinh và quy tắc ứng xửhọc sinh, nên không nên, qua tiết dạy tích hợp KNS….
- Giáo dục của Nhà trường phối hợp với cộng đồng, gia đình học sinh cùng tham gia chào mừng kỉ niệm về ngày thống nhất đất nước:
- Giáo dục môi trường qua thi vẽ theo chủ để.
- Giáo dục học sinh bằng lao động, truyền thống ngành nghề thủ công qua ngày Tết trung thu, học sinh làm lồng đèn ngôi sao.
- Thông qua văn nghệ thể duc thể thao khéo léo, tự tin.
- Giáo dục tính đoàn kết, lòng tự hào và cội nguồn dân tộc.
- Tổ chức khai giảng năm học mới gọn nhẹ vui tươi trong không khí ấn tượng chào đón học sinh lớp 1.
* Nhiệm vụ giáo dục về thái độ
Đây là nhiệm vụ khó khăn nhưng vô cùng quan trọng đối với bậc tiểu học, bởi vì mọi thái độ, tình cảm đúng đắn với ông bà, cha mẹ, người thân đối với quê hương, đất nước…phải được giáo dục từ lứa tuổi này, cho nên nhiệm vụ này đòi hỏi HĐGDNGLL phải tạo điều kiện tốt để bồi dưỡng thái độ tích cực của các em đối với bản thân, bạn bè, công việc và cộng đồng. Thế nên nhà trường đã chủ động phối hợp cùng Tổng phụ trách Đội tổ chức nhiều hình thưc hoạt động phong phú như:
- Thường xuyên tổ chức cho GV và HS làm vệ sinh trường, lớp. Thăm mẹ Việt Nam anh hùng vào các ngày lễ trong đại của cả nước như 2/9, 22/12, 30/4, 27/7 để giáo dục truyền thống và rèn kỹ năng tự xác định giá trị, biết được những gì cho là quan trọng, ý nghĩa đối với bản thân mình, có tác dụng định hướng cho suy nghĩ, hành động và lối sống.
- Tặng sách, tặng quần áo, dụng cụ học tập, quyên góp tiền ủng hộ cho đồng bào vùng lũ…; đồng cảm, sẻ chia với bạn học cùng có hoàn cảnh khó khăn, với Hội người tàn tật…, hàng năm tổ chức tốt và thăm hỏi gia đình các bạn gia đình khó khăn bằng số tiền tiết kiệm nuôi heo đất của các em.
* Nhiệm vụ rèn luyện kỹ năng, hành vi
Thói quen hành vi và kỹ năng chỉ được hình thành thuận lợi khi các em có điều kiện tham gia các hoạt động. Trong khi tham gia các hoạt động các em sẽ gặp những tình huống cụ thể của cuộc sống buộc phải tự tìm cách giải quyết bằng trí tuệ và sức lực của mình. Từ đó giúp các em hiểu, biết cách làm và cách tự điều chỉnh hành vi cho phù hợp với chuẩn mực.
- Thực hiện giáo dục biết ơn thầy cô, nhà trường đã tổ chức cho các em tham gia viết bài cảm nghĩ về thầy cô nhân ngày 20/11.
- Tổ chức giáo dục chấp hành Luật Giao thông thường xuyên vào đầu tuần dưới sân trường, để giáo dục việc chấp hành pháp luật và rèn KNS có quy tắc, có trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội cho HS.
Với nhiệm vụ hình thành hệ thống kỹ năng, hành vi là nhiệm vụ nhằm rèn cho học sinh những kỹ năng thực hiện các công việc lao động đơn giản, các kỹ năng sáng tạo nghệ thuật, thực hiện các bài thể dục, các trò chơi, các hành vi ứng xử đối với mọi người trong gia đình, trong nhà trường và trong xã hội hoặc biết tự thể hiện bản thân trước tập thể. Một số hoạt động cụ thể đã được tổ chức như:
- Tổ chức các hội thao nhân ngày 20/11: Rèn luyện kỹ năng mạnh dạn, tự tin khi giao tiếp.
- Tạo điều kiện cho các em tự thể hiện với vai trò khả năng, năng khiếu và mạnh dạn trước tập thể.
- Tổ chức các phong trào trong nhà trường và tham gia các cấp như Thể thao. Tổ chức hướng dẫn học sinh chải răng giữ gìn sức khỏe.
- Ngoài việc lồng ghép vào các bài học, nhà trường còn tạo điều kiện cho các em tham gia thực tế như kỹ năng chăm sóc sức khỏe bảo vệ bản thân bằng cách hướng dẫn các em cách rửa tay đúng quy định và tổ chức cho các em tự rửa tay hàng ngày, mang khẩu trang để phòng chống dịch bệnh…
[bookmark: _Toc25042056]2.2.2. Xây dựng kế hoạch tổ chức các hoạt động cho phù hợp với điều kiện cụ thể, đáp ứng nhiệm vụ giáo dục trọng tâm của từng năm học và nhiệm vụ chính trị của địa phương
Nhìn lại kế hoạch tổ chức HĐGD NGLL của những năm trước đây, tôi thấy kế hoạch còn nặng về hình thức: chưa cụ thể, chưa chi tiết, thiếu tính khả thi, việc phân công phân nhiệm chưa phù hợp với thực tế của từng giai đoạn. Các hoạt động vui chơi giữa buổi học và việc chăm lo tập luyện cho các đội tuyển còn mang tính chất giao khoán cho một số các nhân.
Trước những vướng mắc và hạn chế nói trên, để kế  hoạch  HĐGD NGLL được sát thực và có tính khả thi, tôi đã dựa vào chỉ thị nhiệm vụ năm học đồng thời tiến hành điều tra cơ bản tình hình cụ thể của địa phương, của nhà trường, học sinh … từ đó mà xác định yêu cầu, nhiệm vụ cụ thể, đề ra chỉ tiêu phấn đấu và dựa vào chương trình hướng dẫn mà chọn những hoạt động cho thích hợp.
Việc lập kế hoạch tôi thực hiện qua 3 bước:
* Xây dựng kế hoạch tổng thể: được thông qua Chi bộ, Đại hội công nhân viên chức làm cho mọi người có định hướng về công việc theo thời gian.
* Xây dựng kế hoạch hàng tháng: thông qua tập thể giáo viên; xác định rõ các công việc, có thời gian biểu đến từng tuần; ưu tiên hoạt động chủ đề theo từng tháng.
* Xây dựng kế hoạch tuần: được thể hiện chi tiết hơn về ngày, tháng, công việc.
Kế hoạch này có thể thông báo cho giáo viên và học sinh biết trước trong buổi sinh hoạt cuối tuần hoặc tiết chào cờ đầu tuần.
Trong suốt năm học, kế hoạch và lịch hoạt động được sắp xếp theo nền nếp cụ thể hàng ngày trong tuần:
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Theo kế hoạch, đảm bảo 100% học sinh nắm vững bài thể dục giữa giờ và 4 bài hát múa tập thể.
Trong giờ ra chơi giữa buổi, cùng với việc tổ chức cho học sinh tham gia tập thể dục giữa giờ hoặc múa hát tập thể còn xen kẽ tổ chức cho các em chơi các trò chơi dân gian quy định hoặc tham gia lao động vệ sinh với phong trào “Tiếng trống sạch trường”, “5 phút sạch sân trường”.
Khi lập được kế hoạch, tôi thông qua Hội đồng Sư phạm đồng thời phối hợp các bộ phận lập kế hoạch riêng. Mọi thành viên trong Hội đồng sư phạm nhà trường đều thấy rằng: so với kế hoạch cũ thì kế hoạch mới phù hợp hơn, thiết thực hơn, cụ thể hơn và có tính khả thi hơn nên tất cả đều nhiệt tình ủng hộ.
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Ngay những ngày đầu tiên khi các em vào lớp học, tôi đã phát động các phong trào: Nói lời hay làm việc tốt qua cách ứng xử lễ phép như biết đi thưa về trình, chào hỏi những người lớn tuổi, biết xin lỗi khi có khuyết điểm, cảm ơn khi được tặng quà, vui vẻ hoà nhã với bạn bè, lễ phép với thầy cô và những người lớn tuổi,... và tổng kết vào các tiết sinh hoạt lớp.                         
Để rèn kĩ năng sống có hiệu quả tôi còn vận dụng thông qua các hoạt động ngoài giờ học. Đó là qua các buổi ngoại khóa của trường, lớp.            
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Các hoạt động ngoài giờ lên lớp giáo dục kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng hợp tác.
Bên cạnh đó, để rèn kĩ năng tự phục vụ, biết lao động vừa sức, biết trang trí lớp học xanh - sạch - đẹp, giúp các em yêu trường, yêu lớp hơn, bản thân đã hướng dẫn các em trồng cây xanh và chăm sóc cây xanh hàng ngày. Tổ chức cho các em chăm sóc vườn hoa cây cảnh giúp học sinh rèn kĩ năng hợp tác cùng các bạn trong nhóm hoàn thành tốt nhiệm vụ được phân công.
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* Thành lập Ban chỉ đạo HĐGD NGLL.
            Việc lập kế hoạch tuy là nhiệm vụ quan trọng nhưng mới chỉ là giai đoạn đầu của kế hoạch hoá. Để kế hoạch trở thành hiện thực thì việc tổ chức thực hiện kế hoạch là yếu tố quyết định. Quán triệt tinh thần đó, tôi đã tham mưu với lãnh đạo Nhà trường thành lập Ban chỉ đạo HĐGD NGLL (theo phụ lục 1).
Ban chỉ đạo đã tổ chức họp, phân công nhiệm vụ, thông qua kế hoạch hoạt động.
* Tổ chức các hoạt động giờ ra chơi.
- Hoạt động giờ ra chơi dựa trên quy định của Phòng giáo dục - đào tạo với các hình thức:
+ Múa hát tập thể theo qui định.
+ Tập bài thể dục giữa giờ chống mệt mỏi.
+ Tổ chức cho học sinh chơi các trò chơi dân gian lành mạnh.
Các hoạt động này được tổ chức ngay trên sân trường, cách thức theo đơn vị lớp hoặc toàn trường.
- Các buổi sinh hoạt văn nghệ múa hát tập thể được sự khổ công và tận lực của tất cả mọi người. Các bài múa tập thể quy định trong năm học đều được tôi trực tiếp đi tiếp thu về triển khai, hướng dẫn tới giáo viên và chọn dạy một đội học sinh làm mẫu sau đó mới triển khai tới học sinh toàn trường. Sau khi các em đã nắm chắc và thành thạo các động tác mới cho các em thực hành trên nền nhạc. Làm như vậy, khi luyện tập, các em vừa được quan sát mẫu trực tiếp vừa được hướng dẫn của tôi vừa được giáo viên chỉ bảo nên tiếp thu nhanh và đạt hiệu quả cao.
- Các hoạt động vui chơi: Trò chơi thể thao, trò chơi trí tuệ, trò chơi dân gian được tổ chức đều đặn như: đá cầu, nhảy dây, kéo co, ô ăn quan, … Các trò chơi này mang tính tập thể cao, luôn được thay đổi dưới nhiều hình thức đa dạng phong phú được triển khai theo từng nhóm, lớp.
- Các hoạt động giữa giờ ra chơi thường xuyên có sự giám sát của Ban giám hiệu, Tổng phụ trách Đội, Đội sao đỏ. Sau mỗi buổi tập, lớp trực tuần và Tổng phụ trách đều nhận xét, đánh giá, rút kinh nghiệm kịp thời.
Mỗi lần tổ chức triển khai các hoạt động, chúng tôi đều họp rút kinh nghiệm để có kế hoạch điều chỉnh kịp thời. Sau mỗi buổi hoạt động có đánh giá hoạt động của từng lớp công khai trên bảng tin của nhà trường và cuối tuần, cuối tháng đều xếp loại thi đua về hoạt động giữa giờ ra chơi giữa các lớp.
- Hoạt động ra chơi giữa giờ đã thực sự lôi cuốn, thu hút 100% học sinh trường tôi tham gia một cách tự nguyện, tự giác. Những nội dung hoạt động được tổ chức đa dạng phong phú hấp dẫn, sát thực với học sinh, phát huy khả năng tìm tòi học hỏi của học sinh, giúp học sinh tự trau dồi chủ động sáng tạo sau khi tham gia các hoạt động.
Thông qua các hoạt động tập thể trong giờ ra chơi đã làm cho các em biết yêu thương, đoàn kết thân ái nhau hơn; không có sự tách biệt giữa nam và nữ, giữa các nhóm, tổ, lớp với nhau. Sau những phút sinh hoạt, hoạt động ở giờ ra chơi, học sinh thoải mái hơn, tiếp thu bài tốt hơn.
* Tổ chức hoạt động thể dục thể thao và các đội tuyển.
Trong tổ chức chỉ đạo HĐNGLL, Ban giám hiệu Trường tiểu học Hưng Thạnh 2 không chỉ thành công trong tổ chức các hoạt động trong giờ ra chơi mà còn rất thành công trong hoạt động thể dục thể thao, xây dựng các đội tuyển của nhà trường.
Kế hoạch hoạt động thể dục thể thao đã được đưa vào kế hoạch hoạt động của nhà trường. Ngay từ đầu năm học, tất cả các lớp đều phải đăng kí danh sách học sinh tham gia từng môn thể thao theo quy định theo kế hoạch của nhà trường.
Trong luyện tập tổ chức các hoạt động, nhà trường cũng rất chú ý tới việc đảm bảo an toàn cho các em, tạo kinh phí hoạt động cho phù hợp.


[bookmark: _Toc25042061]KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
[bookmark: _Toc25042062]1. Kết luận
HĐGDNGLL mà cụ thể là hoạt động giờ ra chơi, hoạt động thể dục thể thao, văn hoá văn nghệ và hoạt động ngoại khóa của trường tiểu học Hưng Thạnh 2 trong  năm học vừa qua đã có sự chuyển biến lớn cả về nhận thức và chất lượng hoạt động nhờ sự đổi mới suy nghĩ  và mạnh dạn trong việc lập kế hoạch và được cấp Ủy chi bộ, Lãnh đạo nhà trường chỉ đạo thực hiện kế hoạch hoạt động giáo dục NGLL của bản thân tôi cùng Ban giám hiệu nhà trường. 
[bookmark: _Toc25042063]Bảng 4: Kết quả Năng lực và Phẩm chất của học sinh khối 4, 5 sau quá trình thực nghiệm
- Phẩm chất
	TT
	Khối
	Tổng số HS
	Từng phẩm chất được đánh giá
	Ghi chú

	
	
	
	Tốt
	Đạt
	Cần cố gắng
	

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	

	4
	4
	37
	20
	54,05
	17
	45,95
	0
	0
	

	5
	5
	28
	16
	57,14
	12
	42,86
	0
	0
	

	Tổng
	65
	36
	55,38
	29
	44,62
	0
	0
	


- Năng lực
	TT
	Khối
	Tổng số HS
	Từng năng lực được đánh giá
	Ghi chú

	
	
	
	Tốt
	Đạt
	Cần cố gắng
	

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	

	4
	4
	37
	20
	54,05
	17
	45,95
	0
	0
	

	5
	5
	28
	16
	57,14
	12
	42,86
	0
	0
	

	Tổng
	65
	36
	55,38
	29
	44,62
	0
	0
	


	
Đa phần các em có những kiến thức cơ bản về KNS. Trong cuộc sống hằng ngày, các em biết tự học, tự phục vụ, biết quan tâm giúp đỡ nhau trong học tập, không còn tình trạng nói tục chửi thề, chọc ghẹo bạn.
- Học sinh được tiếp cận và trực tiếp tham gia chơi các trò chơi, hoạt động NGLL sẽ giúp các em sớm hình thành các thói quen hoạt động có hệ thống, tính tập thể, giúp các em tự tin, linh hoạt trong mọi hoạt động cũng như sự phát triển sau này của các em.
- Tuy nhiên khi tổ chức các HĐGDNGLLcho học sinh, giáo viên cũng cần lưu ý một số điểm sau:
+ Giáo viên cần dựa vào hứng thú và sở thích của học sinh để lựa chọn và hướng dẫn các em tham gia, không nên gò bó áp đặc học sinh thực hiện những hoạt động mà các em không thích.
+ Tổ chức các hoạt động giáo dục mang tính chất động, đòi hỏi giáo viên phải bao quát, theo dỏi các em chơi thường xuyên, để duy trì hứng thú cho học sinh, không nên để các em quá la hét, chạy nhảy hay vận động quá nhiều ảnh hưởng đến sức khỏe và dễ xảy ra tay nạn cho học sinh.
+ Ở đây yếu tố an toàn, phòng tránh tai nạn cho học sinh được đặt lên hàng đầu. Đồng thời giáo viên cũng cần chú ý đến những em hiền, ít vận động để khuyến khích tham gia vào hoạt động tránh tình trạng để các em ngồi một chỗ trong thời gian các bạn khác đang tham gia.
+ Thường xuyên tìm đọc các sách báo.
+ Thường xuyên cập nhật những hoạt động NGLL từ intenet.
+ Suy nghĩ, tìm tòi các hoạt động hay, bổ ích phù hợp với lứa tuổi học sinh.
+ Tạo môi trường lớp học đẹp mắt, cởi mở, thu hút học sinh, tạo môi trường thân thiện học sinh tích cực.
[bookmark: _Toc25042064]2. Khuyến nghị và đề xuất
[bookmark: _Toc25042065]2.1. Đối với Phòng giáo dục - đào tạo
- Phòng giáo dục - đào tạo tổ chức hội thảo chuyên đề về công tác chỉ đạo hoạt động giáo dục NGLL cho cấp quản lí nhà trường và giáo viên Tổng phụ trách Đội. Tổ chức lớp bồi dưỡng huấn luyện về các môn thể dục thể thao; tổ chức thi nghiệp vụ cho giáo viên dạy chuyên Thể dục, Âm nhạc, Mĩ thuật và Tổng phụ trách Đội.
- Có đủ giáo viên bộ môn: Thể dục, Mỹ thuật, Âm nhạc cho các nhà trường.
- Hỗ trợ thêm các thiết bị phục vụ cho hoạt động giáo dục NGLL.
[bookmark: _Toc25042066]2.2. Đối với địa phương
- Tăng cường hỗ trợ thêm về cơ sở vật chất cho nhà trường như phòng Mỹ thuật, Âm nhạc… sân chơi, bãi tập.
- Phối hợp vận động các lực lượng cộng đồng cùng tham gia hỗ trợ thêm cho nhà trường có đầy đủ các điều kiện tổ chức các hoạt động.
[bookmark: _Toc25042067]2.3. Đối với Nhà trường
- Luôn coi trọng và chỉ đạo tốt hơn nữa hoạt động giáo dục NGLL. Có chế độ bồi dưỡng cho giáo viên tham gia tập luyện cho đội tuyển.
- Mua sắm thêm trang thiết bị có chất lượng phục vụ cho hoạt động giáo dục NGLL.
- Tạo điều kiện cho Tổng phụ trách Đội, giáo viên Thể dục, Mĩ thuật, Âm nhạc đi học tập kinh nghiệm ở các trường trọng điểm trong huyện.
Trên đây là sáng kiến kinh nghiệm nảy sinh từ tình hình thực tế của đơn vị trường tiểu học Hưng Thạnh 2, chỉ mang tính chất, phạm vi ở cấp cơ sở. Rất mong sự đóng góp của các cấp lãnh đạo, lãnh đạo nhà trường, Ban giám hiệu, Hội đồng Sư phạm, các tổ chức đoàn thể, các thầy cô giáo, các bạn đồng nghiệp để kinh nghiệm này được hoàn thiện hơn, để bản thân tôi rút ra bài học và phối hợp tổ chức tốt hơn các hoạt động giáo dục NGLL và đem lại hiệu quả giáo dục toàn diện học sinh. 
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